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目黒支部集団健診

対象19歳以上の土建国保加入者

①会場：上目黒診療所・西小山診療所

②日程：９月１日（火）～10月30日（金）まで

受診券と受診カードを持参しマスク着用で。

購
読
料
は
組
合
費
に

含
め
て
毎
月
徴
収

東京土建一般労働組合

西南合同支部
渋谷区幡ケ谷2-18-6
渋 谷 6304－2315
世田谷 3413－3020
目 黒 3719－2741
発行者 堀江 正
定 価 １部 30円

雑
記
帳

い
き
リ
モ
開
催

青
年
部

技
能
に
見
合
う

賃
上
げ
と
建
退
共
を

リモート交流会で盛りあがる

７
月
17
日
︵
金
︶
20
‥

00

各
自
の
自
宅
や
帰
宅

途
中
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
る
青
年
部
主
催
﹁
い
き

な
り
！
リ
モ

ト
交
流
会

︵
い
き
リ
モ
︶
﹂
が
開
催
さ

れ
ま
し
た

全
体
で
８
人

の
参
加

そ
れ
ぞ
れ
で
飲

み
も
の
や
食
べ
物
を
用
意

し

交
流
を
図
り
ま
し
た


仕
事
か
ら
の
帰
宅
中
や
家

事
の
合
間
に
な
ど
お
手
軽

に
好
き
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

参
加
・
退
出
が
で
き

普

段
参
加
し
な
い
部
員
が
顔

を
出
し
て
く
れ
た
り
と
有

意
義
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た

時
間
の
な
い
若

い
世
代
の
ニ

ズ
に
合


た
取
り
組
み
と
し
て

コ

ロ
ナ
禍
で
も
新
し
い
視
点

で
工
夫
を
し
て
結
集
へ
向

か
う
た
く
ま
し
い
青
年

部

み
な
さ
ま
の
周
り
に

も
必
ず
い
ま
す
の
で
是
非

お
声
が
け
く
だ
さ
い
！

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和

大
行
進
が
７
月
27
日
に
行

わ
れ

世
田
谷
区
の
若
林

公
園
か
ら
世
田
谷
公
園


目
黒
区
役
所
経
由
で
渋
谷

神
宮
通
公
園
ま
で
の
コ


ス
に
参
加

世
田
谷
に
は

20
人
余
り
の
方
が
集
ま

り

保
坂
展
人
区
長
の
核

兵
器
廃
絶
に
向
け
て
の
決

意
を
込
め
た
挨
拶
の
後


平
和
行
進
が
出
発
し
ま
し

た

南
部
合
唱
団
の
大
井

団
長
が
﹁
日
本
は
唯
一
の

被
爆
国
で
す

一
日
も
早

く
核
兵
器
廃
絶
の
た
め


日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止

条
約
へ
の
参
加

署
名

批

准
を
求
め
る
意
見
書
の
決

議
﹂
を
す
る
こ
と
を
呼
び

か
け
﹁
核
兵
器
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
抑
え

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん


核
兵
器
の
爆
買
い
は
や
め

ろ
﹂
の
ア
ピ

ル

コ


ス
の
途
中
で
は
宣
伝
カ


の
マ
イ
ク
か
ら
﹁
青
い
空

は
﹂﹁
折
り
鶴
﹂
な
ど
の
平

和
の
歌
ご
え
を
響
か
せ


ア
ピ

ル
を
道
行
く
人
た

ち
に
訴
え
る
と

手
を
振


て
こ
た
え
て
く
れ
る
方

が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た


目
黒
区
役
所
の
な
か
よ

し
公
園
で
は
目
黒
の
仲
間

15
人
が
集
合
し
て
い
て


目
黒
原
水
協
の
青
木
清
会

長
か
ら
核
兵
器
廃
絶
の
訴

え
と
行
進
者
へ
の
激
励
が

あ
り

渋
谷
へ
向
か
い
ま

し
た

被
爆
75
年
を
節
目

に
更
に
頑
張
ら
ね
ば
と
一

万
八
千
歩
を
歩
き
ま
し

た


︵
首
︶

大成建設現場で

コロナ クラスター発生

豊洲の大手現場前で宣伝

コ
ロ
ナ
禍

誰
一
人

取
り
残
さ
な
い

まだまだ
持続化給付金

６
月
か
ら
連
続
し
て
取

り
組
ん
で
き
た
大
手
建
設

現
場
前
宣
伝

７
月
29
日

は

27
人
が
参
加
し

豊

洲
市
場
の
目
の
前
に
あ
る

清
水
建
設
の
現
場
前
で

す

16
時
過
ぎ
か
ら
宣
伝

の
準
備
開
始

冷
や
し
た

ペ

ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
な

ど
に
次
回
の
建
設
工
事
従

事
者
ホ

ト
ラ
イ
ン
﹁
コ

ロ
ナ
で
お
困
り
の
方
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
﹂
の
テ

シ

を
セ


ト
し
16
時
半
か
ら
現
場
か

ら
出
て
く
る
従
事
者
に
向

け
宣
伝
行
動
を
始
め
ま

す
﹁

お
疲
れ
様

﹂﹁
困

り
ご
と
が
あ

た
ら
電
話

く
だ
さ
い
﹂﹁
ア
ン
ケ


ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
﹂

な
ど

建
設
従
事
者
に
声

を
か
け
る
と

﹁
埼
玉
土

建
に
入

て
る
よ
﹂﹁
東

京
土
建
北
支
部
で

す
﹂

反
応
は
様
々
で
す


本
部
役
員
が
交
代
で

﹁
現
場
で
働
く
皆
さ


ん

お
疲
れ
様
で
す

建

設
従
事
者
で
組
織
す
る
東

京
土
建
で
す

困
り
ご
と

は
な
い
で
す

か
？
賃
金
が

下
が

た


こ
の
先
が
心

配
だ
﹂
マ
イ

ク
を
手
に
現

場
に
向
け
ア

ナ
ウ
ン
ス
を

し
ま
す


建
設
従
事
者

組
合
に

加
入
・
未
加
入
に
と
ら
わ

れ
ず
に

コ
ロ
ナ
禍
で
苦

し
み
困

て
い
る
人
を
だ

れ
１
人
取
り
残
さ
な
い
と

東
京
土
建
が
掲
げ
た
運
動

の
大
衆
的
民
主
的
階
級
的

目
標
を
実
践
し
て
い
き
ま

す
10

月
に
は
大
手
企
業
交

渉
も
予
定
し
て
い
ま
す


現
場
の
困

た
や
コ
ロ
ナ

の
困
り
ご
と
は
支
部
ま
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い


副
委
員
長

佐
藤
豊

Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
︵
キ

リ
ア

ア

プ
シ
ス
テ
ム
︶
申
請

を
し
ま
し
た

本
人
の
仕

事
経
歴

資
格

特
別
教

育

ま
た
表
彰
そ
の
他
を

申
請
し

自
分
の
経
歴
が

ポ
イ
ン
ト
カ

ド
似
の
も

の
に
入
る
の
で
す


大
手
ゼ
ネ
コ
ン
か
ら
今

は
二
部
ゼ
ネ
コ
ン
に
も

徐
々
に
キ


チ
す
る
機

械
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い

ま
す

元
請
ゼ
ネ
コ
ン
は

こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ

て

出
面
の
確
認
が
で
き

ま

た
ゼ
ネ
コ
ン
が
職
人
の
技

術
レ
ベ
ル
を
見
分
け
る
方

法
と
し
て
利
用
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す


事
業
主
の
皆
さ
ん

社

員

下
請
け
の
方
に
優
秀

な
技
術
を
持

た
職
人
が

い
れ
ば
Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
の
話
も

考
え
た
ら
ど
う
で
し


う

賃
上
げ
に
つ
な
げ
ま

し

う

こ
れ
は

職
人

か
ら
の
要
望
で
す
が
建
退

共
の
申
請
書
類
を
職
人
が

出
さ
な
く
て
も
こ
の
カ


ド
に
よ

て
出
面
分
の
証

紙
が
手
元
に
送
ら
れ
て
く

る

そ
こ
ま
で
で
き
る
カ


ド
に
な

て
も
ら
い
た

い
と
思
い

Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
普

及
を
進
め
て
い
き
ま
す


Ｐ
Ａ
Ｌ

荒
川

正
男

７
月
15
日
に
大
成
建
設

は
日
本
郵
政
本
社
ビ
ル
改

修
工
事
︵
霞
が
関
︶で
15
人

︵
社
員
11
人

派
遣
社
員
４

人
︶
が
集
団
感
染
し
た
こ

と
を
公
表
し
ま
し
た

国

交
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
策

定
後

初
め
て
の
大
規
模

ク
ラ
ス
タ

感
染
で
す


実
は

大
成
建
設
は
別

現
場
で
４
月
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が

発
生
し
て
い
た


６
月
末

新
宿
住
友
ビ

ル
１
階
の
足
元
と
上
空
に

ガ
ラ
ス
張
り
の
巨
大
ア
ト

リ
ウ
ム
が
完
成
し
た

そ

の
特
徴
的
な
形
か
ら

三

角
ビ
ル

の
愛
称
で
親
し

ま
れ
る
こ
の
超
高
層
ビ
ル

は

大
成
建
設
が
施
工


現
場
で
は
４
月
下
旬

新

型
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
が
発

生
す
る
も

大
成
は
そ
れ

を
一
般
に
公
表
し
な
か


た

こ
の
現
場
を
担
当
し

た
社
員
の
中
に

２
年
前

の
﹁
丸
の
内
３

２
計

画
﹂
の
現
場
で

職
人
に

ど
う
喝
ま
が
い
の
口
調
で

接
し
て
い
た
者
も

組
合

員
か
ら
の
現
場
情
報
を
も

と
に

組
合
も
現
場
宣
伝

に
取
り
組
み

改
善
さ
せ

た
経
緯
が
あ
る

職
人
を

人
と
思
わ
な
い
節
が
あ
る

よ
う
に
見
え
る

ま
た
工

期
が
短
い
こ
と
に
も
原
因

が
あ
る
と
考
え
ま
す

今

後
も
現
場
の
声
を
活
か

し

働
き
甲
斐
の
あ
る
職

場
を
め
ざ
し

運
動
し
て

い
き
ま
し

う


書
記
次
長

日
下
解
人

８
月
５
日
と
６
日
は
目

黒
支
部
で
税
対
部
主
催
の

持
続
化
給
付
金
申
請
会
を

開
催

法
人
・
個
人
合
わ

せ
て
７
社
の
申
請
を
行
い

ま
し
た


北
部
さ
く
ら
分
会
の
原

田
洋
さ
ん
︵
塗
装
︶
は


分
会
の
塩
原
勝
男
さ
ん

︵
左
官
︶
に
す
す
め
ら
れ

組
合
の
申
請
会
に
参
加


コ
ロ
ナ
の
影
響
で
３
月

の
確
定
申
告
を
延
期
し
て

い
た
た
め

１
日
目
は


室
井
正
則
税
対
部
長
が
申

告
相
談
を
行
い

原
田
さ

ん
は
申
告
書
を
作
成

翌

日
さ

そ
く
目
黒
税
務
署

で
申
告
・
納
税
を
済
ま

せ

２
日
目
の
申
請
会
で

佐
藤
豊
副
委
員
長
と
一
緒

に
持
続
化
給
付
金
を
ネ


ト
申
請
し
ま
し
た


７
月
か
ら
は
フ
リ

ラ

ン
ス
で
働
き

事
業
収
入

で
は
な
く

給
与
や
雑
収

入
で
申
告
し
て
い
る
人
の

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す

ま
た
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
申
告
を
延
期
し
て
い
る

方
の
確
定
申
告
相
談
も
お

こ
な
い
ま
す
の
で

お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い


パ
ン
デ
ミ

ク
で
経
済

が
低
迷
し

住
宅
や
店
舗

の
リ
フ


ム
工
事
も

徐
々
に
影
響
が
出
て
い
ま

す

中
小
零
細
建
設
業
が

不
況
の
中
で
生
き
残
れ
る

よ
う

引
き
続
き
税
対
部

が
丁
寧
に
聞
き
取
り

申

請
完
了
ま
で
お
手
伝
い
し

ま
す

困

て
い
る
仲
間

に
伝
え
て
く
だ
さ
い


税
対
部

堀
田
祐
子
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木
工
教
室
で
楽
し
く
工
作

コ

パ
ト
イ
と
金
槌
体
験

中
目
黒
幼
稚
園
木
工
教
室

ソ

シ

ル
デ

ス
タ
ン
ス

中
目
黒
駅
で
最
賃
宣
伝

支
部
に
新
入
書
記

村
上

亮
あ
き
ら

さ
ん


歳

﹁
発
酵
す
る
日
本
﹂

小
倉
ヒ
ラ
ク

著

映画
①「海の上のピアニスト」４Ｋ＆デ
ジタル修復版＆イタリア完全版
一般1200円

②「２分の１の魔法」一般1100円小
人600円

③「オフィシャル・シークレット」
一般1200円

④「ようこそ映画音響の世界へ」一
般1100円

⑤「映画きかんしゃトーマスチャ
オ！とんでうたってディスカバ
リー‼」一般1100円小人600円ペ
ア1600円

⑥「パヴァロッティ太陽のテノー
ル」一般1200円

⑦「はたらく細胞‼最強の敵、再
び。体の中は腸大騒ぎ！」一般1
200円小人600円

⑧「海辺のエトランゼ」一般1300円

⑨「友達やめた。」一般1000円
⑩「アダムズファミリー」一般1200
円小人600円

⑪「リアムギャラガー：アズイッ
トワズ」一般1200円

⑫「ライフ・イズ・カラフル！未
来をデザインする男ピエール
カルダン」一般1200円

⑬「マーティン・エデン」一般1200
円

⑭「トロールズ・ミュージック★
パワー」一般1200円小人600円

※３Ｄ上映は別途料金がかかりま
す。

展覧会
①「リニューアル・オープン記念
展Ⅱ日本美術の裏の裏」サント
リー美術館９／30～11／29一般
1000円

新入書記の村上亮さん一家

７
月
15
日
に
中
目
黒
駅

で
最
低
賃
金
宣
伝
に
参
加

し
ま
し
た

コ
ロ
ナ
渦
の

中

労
協
を
中
心
に
６
人

参
加
し
ま
し
た

こ
の
時

期
の
新
し
い
取
り
組
み
と

し
て
セ
ル
フ
テ


シ


と
ソ

シ

ル
デ

ス
タ

ン
ス
署
名
で
臨
み
ま
し

た

Ｑ
Ｒ
コ

ド
を
大
き

く
し
た
プ
ラ
カ
で
遠
く
か

ら
署
名
の
協
力
を
求
め
る

取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た

信
号
待
ち
を
し
て
い

る
方
々
やU

b
er

eats

の

方
ま
で
携
帯
操
作
し
て
お

り
ま
し
た

若
者
に
も
受

け
入
れ
ら
れ
る
合
理
的
な

新
ス
タ
イ
ル
な
駅
宣
の
幕

開
け
を
体
験
し
ま
し
た


昨
年
12
月
19
日
よ
り
目

黒
支
部
に
入
り
ま
し
た
村

上

亮
︵
43
歳
︶
と
申
し

ま
す

よ
く
下
の
名
前
を

り

う

ま
こ
と
と
間
違

わ
れ
ま
す
が
あ
き
ら
と
言

い
ま
す

出
身
は
高
知
県

で
す
が

生
ま
れ
て
す
ぐ

江
東
区
に
引

越
し
し

て

現
在
は
品
川
区
荏
原

に
住
ん
で
い
ま
す

家
族

は

妻
41
歳
・
長
男
９
歳

・
長
女
７
歳
の
４
人
家
族

で
す

前
職
は

営
業
を

し
て
い
ま
し
た

事
務
系

仕
事
に
不
慣
れ
な
部
分
は

あ
り
ま
す
が

ご
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
に
頑
張
り

ま
す

現
在
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で

皆
さ
ん
に
お
会
い

す
る
機
会
が
少
な
く
残
念

で
す
が

目
黒
支
部
に
寄

ら
れ
た
際
は
体
が
一
番
大

き
い
書
記
が
村
上
で
す


す
ぐ
に
分
か
る
と
思
い
ま

す
の
で

今
後
と
も
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す


発
酵
デ
パ

ト
メ
ン
ト

世
田
谷
区
代
田
２

36

15

ヨ
ナ
オ
シ
フ


ラ
ム
2020

第
４
回
集
会
を

Ｗ
Ｅ
Ｂ
視
聴
し
て

金子勝先生（左）と保坂展人世田谷区長（右）

ドラえもん50周年

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
数
を
１
桁

増
や
す
！

東
京
都
世
田

谷
区
は
米
ニ


ヨ

ク

州
を
モ
デ
ル
に

複
数
人

の
検
体
を
一
度
に
検
査
す

る
﹁
プ

ル
方
式
﹂
も
導

入
し
て

１
日
に
数
千
件

の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
で
き
る

﹁
世
田
谷
モ
デ
ル
﹂
の
体

制
整
備
の
検
討
を
始
め
ま

し
た

早
期
発
見
で
感
染

の
広
が
り
を
抑
え
る
こ
と

が
最
大
の
経
済
対
策
だ
と

主
張
す
る
保
坂
展
人
区
長

の
講
演

現
在
保
健
所
が

パ
ン
ク
寸
前

業
務
を
し

て
い
る
人
た

ち
が
寝
る
暇

も
な
い
ぐ
ら

い
だ

こ
れ

以
上
保
健
所

に
負
担
を
掛

け
ら
れ
な
い

と
民
間
と
も

協
力
し
て


検
査
数
を
増
や
す
と
言


て
い
ま
す


参
加
パ
ネ
ラ

か
ら

は

検
査
数
の
数
を
増
や

す
と
と
も
に

エ

セ
ン

シ

ル
ワ

カ

の
処
遇

改
善
も
先
駆
け
て
や

て

ほ
し
い
と
意
見
が
出
て
い

た

こ
れ
を
聞
い
て
本
当

に
そ
の
通
り
だ
と
思
う


さ
ら
に
コ
ロ
ナ
対
策
に
必

要
な
工
事
や

住
環
境
を

守
る
建
設
業
も
エ

セ
ン

シ

ル
ワ

カ

に

入

れ
る
べ
き
だ
と
切
に
願

う

署
名
の
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す


書
記
次
長

日
下
解
人

う
ち
の
３
兄
弟
が
お
世

話
に
な

た
中
目
黒
幼
稚

園
か
ら
金
槌
や
鋸
を
使


て
木
工
教
室
を
や

て
欲

し
い
と
は
な
し
が
あ
り


住
宅
デ

で
や

て
い
る

コ

パ
ト
イ
と
金
槌
体
験

を
や

て
み
よ
う
と
計
画

し
ま
し
た

組
合
か
ら
も

コ

パ
ト
イ
を
提
供
し
て

い
た
だ
き
大
変
助
か
り
ま

し
た

日
程
は
７
月
７
日

に
年
長
さ
ん
14
日
に
年
中

さ
ん
と
決
ま
り
ま
し
た


年
長
さ
ん
が
30
名
と
年

中
さ
ん
が
38
名
も
い
て
先

生
や
園
長
先
生
に
も
お
手

伝
い
し
て
い
た
だ
き
行
い

ま
し
た


コ

パ
ト
イ
は
グ
ル


ガ
ン
を
使
う
こ
と
か
ら
火

傷
を
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
年
長
さ
ん
と
な
る
と
殆

ど
使

た
こ
と
が
あ
り
安

心
し
ま
し
た

組
合
の
コ


パ
は
小
さ
な
木
片
が
沢

山
入

て
い
て
同
じ
形
の

物
を
揃
え
た
り

欲
し
い

形
の
木
片
が
見
つ
か
る
と

宝
探
し
の
よ
う
に
楽
し
い

の
で
す


年
中
さ
ん
は
体
験
者
は

半
分
く
ら
い
で
心
配
し
た

の
で
す
が
熱
く
な
る
ガ
ン

で
も
器
用
に
使

て
友
達

と
も
譲
り
合

て
見
様
見

真
似
で
作
品
を
作

て
し

ま
う
の
で
す

小
さ
な
社

会
を
見
て
い
る
よ
う
で
勉

強
に
な
り
ま
し
た


金
槌
で
ク
ギ
を
打
ち
込

む
体
験
も
と
て
も
人
気
で

た
だ
ク
ギ
を
打
つ
だ
け
で

す
が
夢
中
に
な
る
よ
う
で

特
に
女
の
子
は
最
後
ま
で

打
込
み
し
た
い
と
頑
張


て
い
ま
し
た


次
回
は
ま
だ
未
定
で
す

が
ノ
コ
ギ
リ
で
丸
太
を
切

る
体
験
な
ど
計
画
し
て
い

ま
す


不
動

吉
羽
清
人

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し

て
免
疫
力
改
善
に
発
酵
食

品
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す

腸
の
健
康
を
保
つ
こ

と
が
免
疫
力
を
高
め
る
鍵

と
い
わ
れ
て
い
る
か
ら
で

す

腸
内
環
境
を
改
善

し

腸
内
の
善
玉
菌
を
増

し
免
疫
力
向
上
を
促
す
発

酵
食
品
を
普
段
の
食
事
に

積
極
的
に
取
り
入
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す

発

酵
デ
ザ
イ
ナ

小
倉
ヒ
ラ

ク
氏
は

も
と
も
と
身
体

が
弱
く
20
代
半
ば
に
喘
息

で
苦
し
み
ま
す

そ
の
と

き
に

発
酵
界
で
有
名
な

小
泉
武
夫
博
士
と
出
会
い

ま
す

小
泉
さ
ん
が
僕
の

顔
を
見
て
﹁
お
前
免
疫

が
弱
い
な

お
味
噌
汁
や

お
漬
物
を
毎
日
食
べ
な
さ

い
﹂
と
言
わ
れ
て

半
信

半
疑
で
毎
日
お
味
噌
汁
を

つ
く

て
お
漬
物
を
食
べ

る
よ
う
に
な

た
ら

い

つ
の
間
に
か
回
復
し
て
仕

事
が
で
き
る
よ
う
に
な


た
の
で
す

さ
ら
に
低
体

温
低
血
圧
喘
息
ア
ト
ピ


も
治
ま

た
の
で
す

そ

れ
以
来

先
生
の
本
を
読

ん
だ
り

微
生
物
や
酵

素

人
間
の
身
体
な
ど


生
物
学
の
仕
組
み
に
興
味

を
持

て

勉
強
し
始
め

ま
し
た

︵
発
酵
文
化
人

類
学
よ
り
︶


発
酵
食
品
は

微
生
物

た
ち
の
活
動
に
よ
り
さ
ま

ざ
ま
な
原
料
が
﹁
発
酵
﹂

す
る
こ
と
に
よ

て
で
き

あ
が
り
ま
す

醤
油


酢

み
り
ん

漬
物

甘

酒

納
豆
と

日
常
の
食

卓
で
も
よ
く
見
か
け
る
食

材
が
多
い
の
で
す

私
た

ち
の
腸
内
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
菌
が
す
ん
で
い
て

大

き
く
﹁
善
玉
菌
﹂
と
﹁
悪

玉
菌
﹂
に
分
け
ら
れ
ま

す

善
玉
菌
は
身
体
の
調

子
を
整
え
て
く
れ
ま
す

が

そ
の
は
た
ら
き
の
一

つ
に
免
疫
細
胞
の
活
性
化

が
あ
り
ま
す

発
酵
食
品

に
は
こ
の
善
玉
菌
が
豊
富

に
含
ま
れ

食
べ
る
こ
と

で
直
接
摂
取
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す

﹁
免
疫
力
﹂

と
は

ウ
イ
ル
ス
や
感
染

症
に
抗

て
体
を
守
る
力

の
こ
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
感
染
に
お
い
て
も


同
様
に
力
を
発
揮
し
て
く

れ
る
も
の
で
す

こ
の
免

疫
力
を
上
げ
る
た
め
に

は

日
々
の
規
則
正
し
い

生
活
を
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
生
活

そ
し
て
﹁
発

酵
食
品
﹂
と
い

た
食
材

を
意
識
的
に
取
り
入
れ
る

こ
と
が
大
切
で
す

免
疫

力
は

30
歳
を
頂
点
に


そ
れ
以
降
は
年
を
と
る
に

つ
れ
て
下
が
り
ま
す

も

し
く
は
ス
ト
レ
ス
で
神
経

系
が
ダ
メ

ジ
を
受
け
る

と

内
分
泌
系
か
ら
ホ
ル

モ
ン
が
異
常
分
泌
さ
れ
免

疫
力
が
低
下
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す

食
生
活
の

乱
れ
や
無
理
な
ダ
イ
エ


ト
や
偏

た
食
事
で
栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
免
疫

細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
ビ

タ
ミ
ン

た
ん
ぱ
く
質
な

ど
が
不
足
し
て
免
疫
力
が

下
が
り
ま
す


私
に
は
頭
が
痛
い
話
で

す
が
加
齢
は
避
け
ら
れ
な

い

食
生
活
を
改
善
し
よ

う
‼
小
倉
ヒ
ラ
ク
さ
ん
の

お
店
が
下
北
沢
に
あ
り
ま

す


奥
山

明

映
画
の
び
太
と
新
恐
竜

が
半
年
遅
れ
で
公
開

の

び
太
と
恐
竜
の
リ
メ
イ
ク

で
は
あ
り
ま
せ
ん

双
子

の
キ


と
ミ



新

種
の
恐
竜
を
育
て
る
の
び

太
君
が
成
長
し

仲
間
と

試
練
を
乗
り
越
え
る
王
道

作
品

誰
か
を
傷
つ
け
た

り
戦
闘
し
た
り
と
い
う
安

易
な
冒
険
で
は
な
い
と
こ

ろ
に
拍
手

前
作
を
見
た

人
に
は
う
れ
し
い
サ
プ
ラ

イ
ズ
も


︵
ｙ
︶


